RADIX

zWag! Du seisch wo diire!

Zielgruppe

Jugendliche

Wirkungsziel

- Foérderung und Starkung der Selbstwirksamkeit
- Vermitteln von individuellen Losungsstrategien bei Herausforderungen

Setting gemédss CTC

Schule, Jugendliche/Peers

Andere Bereich(e)

8. und 9. Klasse / Berufsschule / Berufsvorbereitendes Schuljahr BVS

Pravention

universelle Pravention | verhaltensorientiert

Beschrieb

Das Programm «zWag! Du seisch wo diire» bietet Jugendlichen und jungen Erwachsenen im Rahmen von drei Gruppen- und drei Einzel-
gesprachen zu je 60 Minuten wahrend der Schulzeit vertrauliche Reflexionsraume. Mit Hilfe eines standardisierten Vorgehens mit entspre-
chenden Arbeitsinstrumenten erhalten sie die Gelegenheit, Uber ihre momentane Lebenssituation sowie tber ihre Werte und Einstellungen
nachzudenken und flr sich attraktive Ziele sowie deren Inangriffnahme zu fokussieren. Jugendliche Berufseinsteiger /innen lernen mit indi-

vidueller Unterstitzung, wie sie ihre Fahigkeiten und Moglichkeiten einsetzen und starken kénnen. So kann in vielen Fallen das Selbstver-
trauen geférdert werden.

Kosten

CHF 700.- pro Teilnehmende (Stand 2018 Stadt Bern)
Fir die Projektentwicklung kommen separate Kosten hinzu

Kontakt

Gesundheitsdienst Stadt Bern
Marlies Blaser

+41 (0)79 520 25 32
marlies.blaser@bern.ch
www.bern.ch/gf-schule



mailto:marlies.blaser@bern.ch

Wirkungspotenzial

Punkte

Bemerkungen

Verbreitungspotenzial

Punkte

Bemerkungen

Schutz- und Risikofaktoren

2

Mehrere CTC-Schutzfaktoren im Bereich Jugendliche/Peers

Replizierbarkeit

3

Das Programm kann in jeder deutschsprachigen 8. und 9.
Klasse sowie Berufsschule durchgefiihrt werden. Der Anbieter
stellt Unterlagen und sonstige Arbeitsinstrumente zur Verfligung-
nicht aber die Begleitung fiir den Aufbau und Implementierung
des Angebots.

Wirkungsmodell/ Pro-
grammtheorie

ZDSWD wendet die Prinzipien des sozial-emotionalen Lernens an:
Die angewandten Arbeitsmethoden helfen, Uber gemachte Erfahrun-
gen nachzudenken. Die Gruppe bildet dabei einen geschiitzten Rah-
men, in welchem alternative Verhaltensweisen entwickelt und erprobt
werden kénnen. Eine ausgebildete Begleitperson fiihrt mit einer
Gruppe abwechselnd drei Einzelgesprache und drei Gruppengespra-
che durch. Bei den Gesprachen handelt es sich um eine ressourcen-
orientierte Begleitung und nicht um therapeutische Gesprache.

Verfiigbarkeit (D-
CH/Kt)

Das Angebot besteht fur die ganze Deutschschweiz

Wissenschaftliche Fundie-
rung

Zugrundeliegende Konzepte:

e Ottawa-Charta WHO

o Life skills / Lebenskompetenzen-Konzept WHO

* Diverse andere padagogische und gesundheitspsychologische
Konzepte

Arbeitsinstrumente

Die Arbeitsinstrumente (Hefte) bleiben bestehen. Angepasst wur-
den Argumentarien, Organisationshilfen etc, die den Schulent-
wicklungsprozessen im Setting Schule Rechnung tragen.

Nachhaltige Wirkungen

Die Intervention dauert 6-8 Wochen und beinhaltet durch Fachperso-
nen moderierte Gruppen- und Einzelgesprache sowie Vor- und Nach-
gesprach mit Klassenlehrperson.

Transparente Kosten

CHF 700.- pro Teilnehmende (Stand 2018)

Projektempfehlung

- Grine Liste Pravention
- Good Practice Daten-
bank Ges. Chancen-

gleichheit mit mind. einer

Good Practice Bewer-
tung

- Orientierungsliste Ge-
sundheitsférderung
Schweiz

Das Projekt «Du sagst wo’s lang geht» ist in der Good-Practice Daten-
bank zu finden und wurde mit Good-Practice Bewertungen in 3 Krite-
rien versehen.

Qualitat

Voraussetzungen fir durchfiihrende Personen:

e Abgeschlossene Ausbildung in einem Erziehungs-, Gesund-
heits- oder Sozialberuf

e Einflihrung in Methode ZDSWS und Begleitung bei ersten
zwei Einséatzen der Programmleitung

e Teilnahme an Praxisberatung, Fortbildungen und weiteren
Qualitatssicherungsmassnahmen

Unterlagen zu Evaluation werden vom Anbieter zur Verfuigung
gestellt.

Gesamt Wirkungspotenzial

Gesamt Verbreitungs-
potenzial

Gesamteindruck (max. 20

Pkt.)

17

Wirkungsnachweis CTC

(hochste Stufe = 3)







