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Femmes Tische – Männer Tische 
 

Zielgruppe Multiplikator:innen 

Wirkungsziel 

– Informationen zu relevanten Gesundheits-, Integrations-, und Erziehungsthemen erhalten 
– Teilnehmende in ihrer Selbständigkeit fördern und ihre Ressourcen mobilisieren 

– Förderung des Verständnisses und der Bewältigungsfähigkeit von Lebens- und Erziehungssituationen in der Migration  

– Eröffnung von neuen Handlungsmöglichkeiten  

– Stärkung des Selbstvertrauens und der Selbstwirksamkeit  

– Förderung des sozialen Austauschs und sozialer Netze 

– Förderung Zugänge zum Regelangebot 

Setting gemäss CTC Familie | Wohnumgebung 

Andere Bereich(e) - 

Prävention universelle Prävention | verhaltensorientiert 

Beschrieb 

Femmes-Tische und Männer-Tische sind niederschwellige Gesprächsrunden, geführt in über 20 Sprachen. Die Teilnehmenden diskutieren 

Fragen zu Familie, Gesundheit und Integration. Die moderierten Gesprächsrunden finden in der Nachbarschaft statt und sind für alle inte-

ressierten Menschen offen – mit oder ohne Migrationshintergrund. Im Mittelpunkt steht der Austausch von eigenen 

Erfahrungen. 

Kosten 

Einkauf Lizenz: 3000.- 

jährliche Lizenzgebühr: 1000.-oder 1500.- (für Standorte die Männer und Frauenangebote führen) 

Moderierende erhalten pauschal Spesenentschädigung von 100-150 /Gesprächsrunde 

Pro Standort muss minimal mit 16'000.- jährlichem Aufwand rechnen (Personalkosten ausgenommen) 

Kontakt 

Isabel Uehlinger 

Geschäftstelle Femmes-Tische und Männer-Tische 

isabel.uehlinger@femmestische.ch 

058 400 47 60 

www.femmestische.ch 
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Wirkungspotenzial Einschätzung Bemerkungen Verbreitungspotenzial Einschätzung Bemerkungen 

Schutz- und Risikofaktoren 2 
Das Angebot wirkt aufgrund seiner thematischen Vielfalt auf 
alle CTC-Problemverhalten. Das Angebot wirkt auf diverse 
Schutzfaktoren und Risikofaktoren. 

Replizierbarkeit  2 Durch die Lizenzvereinbarung wird eine immer 
gleiche Umsetzung garantiert 

Wirkungsmodell/ Pro-
grammtheorie 2 

Ein differenziertes Wirkungsmodell ist vorhanden und bildet 
verschiedene Faktoren auf den Ebenen Bedingungen, Um-
setzung, Outputs/Outcomes und Impacts ab. 

Verfügbarkeit (D-CH/Kt) 2 Das Angebot ist in der gesamten D-CH verfüg-
bar. 

Wissenschaftliche Fundie-
rung 2 

Ansatz Peer-Education, gestützt durch Forschung bzgl. Be-
ziehungen und soziale Netzwerke als Erfolgsfaktoren für die 
Erreichbarkeit, Verhaltensänderung und Normenwandel in 
Prävention und Gesundheitsförderung (Maier & Salis Gross, 
2015, Salis Gross, Soom, & Haug, 2015). 

Arbeitsinstrumente  2 
Das Moderationsset wurde überarbeitet. Die 
Moderatorinnen sowie die Gesprächsrunden 
werden als gut bewertet. 

Nachhaltige Wirkungen 2 
Aufgrund des dauerhaften Angebots und den laufenden 
Weiterbildungen der Moderatorinnen und Moderatoren, 
kann von einer guten Nachhaltigkeit ausgegangen werden. 

Transparente Kosten 1 Die Kosten können pro Standort variieren, die 
Preisspanne ist aber detailliert dargestellt. 

Projektempfehlung 

- Grüne Liste Prävention 
- Good Practice Datenbank 

Ges. Chancengleichheit 
mit mind. einer Good Prac-
tice Bewertung  

- Orientierungsliste Gesund-
heitsförderung Schweiz 

2 – Orientierungsliste KAP 2019 (GFCH) 
– Empfehlung SE; für KIP 

Qualitätssicherung /  

Anforderungen 1 

Das Qualitätsmanagement ist ausgewiesen. 
Bzgl. den Anforderungen an die Moderatorin-
nen und Moderatoren sind zu wenig Angaben 
vorhanden um eine zielführende Beurteilung 
abgeben zu können. 

 

 

Gesamt Wirkungspotential 10  Gesamt Verbreitungspotential 8  
      

Gesamteindruck (max. 20 Pkt.) 18 
Wirkungsnachweis CTC 

(höchste Stufe = 3) 2 


