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LIFT 
 

Zielgruppe Jugendliche | Multiplikator:innen 

Wirkungsziel 

–  Frühzeitige Sensibilisierung der Jugendlichen für die Arbeitswelt 

–  Förderung der Sozial- und Selbstkompetenzen 

–  Förderung frühzeitiger Berufswahlprozesse an der jeweiligen Schule 

–  Förderung der Berufswahlbereitschaft 

–  Stärkung des Selbstwerts durch Erfolgserlebnisse beim Verrichten von praktischer Arbeit 

–  Direkter Anschluss in eine Berufslehre oder adäquate andere Anschlusslösung nach der Schulzeit für möglichst alle Jugendlichen 

–  Förderung einer nachhaltigen Zusammenarbeit zwischen Schule und Arbeitswelt 

–  Unterstützung bei der Reduktion von Lehrabbrüchen, Jugendarbeitslosigkeit und Sozialhilfeabhängigkeit 

Setting gemäss CTC Schule 

Andere Bereich(e) Wirtschaft | KMU 

Prävention selektive Prävention | verhaltensorientiert 

Beschrieb 

LIFT (Leistungsfähig durch individuelle Förderung und praktische Tätigkeit) ist ein Integrations- und Präventionsprogramm für Jugendliche 

ab der 7. Klasse mit erschwerender Ausgangslage bezüglich ihrer späteren direkten Integration in die Arbeitswelt. Kernelemente sind regel-

mässige Kurzeinsätze der LIFT-Schülerinnen und -Schüler an sogenannte "Wochenarbeitsplätzen" in Gewerbebetrieben der jeweiligen 

Region und die Vorbereitung und Begleitung in Modulkursen an der Schule. Die Einsätze in den lokalen Betrieben erfolgen auf freiwilliger 

Basis in der schulfreien Zeit und die Vorbereitung und Begleitung erfolgt von Fachpersonen der Schule. 

Kosten 
Die Projektteilnahme ist für die Zielgruppen kostenlos. Die Entlohnung der LIFT-Rollenträger vor Ort wird von der jeweiligen Schulgemeinde 

übernommen. Daraus entstehen Kosten von ca. CHF 1500 pro LIFT-Jugendlichem und Jahr. 

Kontakt 

Jugendprojekt LIFT 

Gabriela Walser 

gabriela.walser@jugendprojekt-lift.ch oder 

info@jugendprojekt-lift.ch 

031 318 55 70 / 076 572 99 38 

www.jugendprojekt-lift.ch 
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Wirkungspotenzial Einschätzung Bemerkungen Verbreitungspotenzial Einschätzung Bemerkungen 

Schutz- und Risikofaktoren 2 LIFT zielt auf die CTC-Problemverhalten Gewalt, Schulabb-
ruch, Delinquenz und depressive Symptomatik ab. 

Replizierbarkeit  3 
Es existieren eine gründliche Dokumentation 
des Projektes und das Angebot kann beim An-
bieter eingekauft werden. 

Wirkungsmodell/ Pro-
grammtheorie 1 Es existiert kein explizites Wirkungsmodell.  Verfügbarkeit (D-CH/Kt) 2 Das Projekt ist in der gesamten D-CH verfüg-

bar. 

Wissenschaftliche Fundie-
rung 1 Die fachliche Fundierung wird in Lüthi 2016 hergeleitet Arbeitsinstrumente  2 

Die Instrumente und das Schulungskonzept 
scheinen vorhanden zu sein, sind aber nur 
über das entsprechende Tool abrufbar. 

Nachhaltige Wirkungen 2 
Die Dauer von rund 15 bis 24 Monaten mit regelmässigen 
Einsätzen mehrerer Monate Dauer zeigt die hohe Intensität, 
weshalb von einer nachhaltigen Wirkung ausgegangen wer-
den darf. 

Transparente Kosten 1 Die Kosten sind auf der Website abrufbar, 
können aber je nach Ausgangslage variieren. 

Projektempfehlung 

- Grüne Liste Prävention 
- Good Practice Datenbank 

Ges. Chancengleichheit 
mit mind. einer Good Prac-
tice Bewertung  

- Orientierungsliste Gesund-
heitsförderung Schweiz 

2 –  Orientierungsliste KAP 2019 (GFCH) 
Qualitätssicherung /  

Anforderungen 1 

Die Qualitätssicherung findet anhand eines 
standardisierten Konzeptes und weiteren 
Richtlinien statt. Die Anforderungen an die 
Zielgruppe und begleitende Personen konnten 
nicht abschliessend beurteilt werden. 

 

 

Gesamt Wirkungspotential 8  Gesamt Verbreitungspotential 9  
      

Gesamteindruck (max. 20 Pkt.) 17 
Wirkungsnachweis CTC 

(höchste Stufe = 3) 2 


