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PAT - Mit Eltern lernen

Zielgruppe Kleinkinder | Kinder | Multiplikator:innen
— Bessere Gesundheit von Eltern und Kind bei der Geburt
— Bessere altersgemasse kindliche Entwicklung aller Kinder im Programmalter (sozial-emotional, kognitiv, sprachlich, motorisch)
— Bessere Sprachentwicklung (Sprachverstandnis und Sprachproduktion, héherer Wortschatz)

Wirkungsziel — Stabilere Eltern-Kind-Bindungen

— hohere soziale und emotionale Kompetenz der Kinder (bessere Impulskontrolle, weniger Problemverhalten)
— Verbesserte Schulfahigkeit der Kinder (Kinder und Eltern sind gut auf den Schuleintritt vorbereitet)
u.v.m.

Setting gemédss CTC

Familie | Wohnumgebung

Andere Bereich(e)

Gemeinde: durch offenes regelmassiges Gruppenangebot flr Eltern mit Kindern von 0-3 Jahren

Pravention selektive Pravention | verhaltensorientiert
PAT-Mit Eltern Lernen ist ein Frihférderprogramm mit dem Ziel, den Lernort Familie zu starken, um Kinder in ihrer altersgeméassen Entwick-
lung zu férdern und den Bildungserfolg zu erhéhen. Es richtet sich an alle jungen Familien, die Unterstlitzung und Begleitung bei der Erzie-

Beschrieb hung ihrer Kinder brauchen. Wie die Forschung zeigt, eignet es sich aber besonders gut fiir die Férderung von Kindern aus Familien mit
psychosozialen Belastungen. Es besteht aus vier Programmelementen: Hausbesuche, Gruppenangebote, Aufbau sozialer Netzwerke und
Screenings.

Kosten fir Gemeinden am Beispiel zeppelin - familien startklar:

Kosten Pauschalpreis ohne zusatzliche Kosten fiir die Gemeinde (inkl. Netzwerkaufbau, Aufnahmeverfahren von Familien, Ubersetzerinnen, Be-
gleitung von Familien, monatliche Gruppentreffen, Berichterstattung): 7'500 - 8'500 pro Familie und Jahr - je nach Anzahl Familienplatze
pro Gemeinde oder Einzelfamilienbegleitungen
Koordinationsstelle PAT Schweiz (Beratung und Verbreitung von PAT in der Deutschschweiz):
zeppelin - familien startklar

Kontakt +41 43 538 82 82

info@zeppelin-familien.ch
www.zeppelin-familien.ch
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Wirkungspotenzial

Einschéatzung

Bemerkungen

Verbreitungspotenzial

Einschétzung

Bemerkungen

Schutz- und Risikofaktoren

2

Mit Eltern lernen wirkt auf eine Vielzahl der CTC-Problem-
verhalten und berlicksichtigt dabei diverse CTC Risiko- und
Schutzfaktoren.

Replizierbarkeit

3

Es besteht eine detaillierte Dokumentation.
Das Angebot kann beim Anbieter gebucht wer-
den.

Wirkungsmodell/ Pro-
grammtheorie

evidenzbasiertes Hausbesuchsprogramm zur Elternbildung
und fruhkindlichen Férderung.

Verfiigbarkeit (D-CH/Kt)

Das Angebot ist in der ganzen D-CH verfligbar

Wissenschaftliche Fundie-
rung

Sein theoretisches Fundament bilden die 6kologische Sys-
temtheorie und die Familiensystemtheorie, die Attributions-
theorie sowie die Theorien zu Empowerment und Selbst-
wirksamkeit und zu entwicklungsorientiertem Erziehungsver-
halten. Das Curriculum samt seinen Unterlagen basiert auf
aktuellen Erkenntnissen der Entwicklungs- und Lernpsycho-
logie sowie der Neuro- und Erziehungswissenschaften.

Arbeitsinstrumente

Wissenschaftlich breit abgestitzte Methodik.
Elterntrainer/innen werden qualifiziert und su-
pervisiert.

Nachhaltige Wirkungen

24 -36 Monate (Forderung einer Familie mit dem Programm
nach der Aufnahmephase dauert in der Regel 3 Jahre)

Es ist sinnvoll, das Projekt in die Regelstrukturen einzubet-
ten, bzw. einen Anbieter dauerhaft damit zu beauftragen.

Transparente Kosten

Kosten sind im Kostenreglement dargestellt.

Projektempfehlung

- Grlne Liste Pravention

- Good Practice Datenbank
Ges. Chancengleichheit
mit mind. einer Good Prac-
tice Bewertung

- Orientierungsliste Gesund-
heitsférderung Schweiz

— Grine Liste Pravention (CTC Deutschland)
— Orientierungsliste KAP 2019 (GFCH)

Qualitatssicherung /
Anforderungen

Hinweise auf Qualitatssicherung vorhanden
sowie Anforderungen klar definiert.

Gesamt Wirkungspotential

10

Gesamt Verbreitungspotential

10

Gesamteindruck (max. 20 Pkt.)

(hochste Stufe = 3)

Wirkungsnachweis CTC




