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roundabout 
 

Zielgruppe Kinder | Jugendliche 

Wirkungsziel 

–  Ausreichende Bewegung 

–  Selbstwirksamkeit/Selbstwahrnehmung/Selbstkompetenzen 

–  Sozialkompetenzen (Beziehungsfähigkeit, Empathie, Komm-Fähigkeiten) 

–  Positives Körperbild 

Setting gemäss CTC Jugendliche/Peers | Wohnumgebung 

Andere Bereich(e) Freizeit 

Prävention universelle Prävention | verhaltensorientiert 

Beschrieb 

roundabout ist ein mädchenspezifisches Gesundheitsförderungs- und Präventionsangebot im Freizeitbereich, welches Streetdance-Tanz-

gruppen für Mädchen von 8-11 und junge Frauen von 12-20 Jahren anbietet. Die Kids- und Youth-Gruppen bilden das gesamtschweizeri-

sche Tanznetzwerk roundabout. Roundabout steht für eine gute Kombination aus vertrauter Gemeinschaft und Geselligkeit mit Gleichaltri-

gen und einer zeitgemässen Sportart, welche den Bedürfnissen der Mädchen und jungen Frauen entspricht. 

Kosten 
Kosten für die Teilnehmerinnen: je nach Tanzgruppe, i.d.R. CHF 5.– pro Training für die interne Gruppenkasse.  

Kosten für die Partnerorganisation: i.d.R. CHF 1200 - 1500 pro Tanzgruppe für die kantonale Koordination 

Kontakt 

Blaues Kreuz Schweiz 

Lindenrain 5 

3012 Bern 

031 300 58 60 

www.blaueskreuz.ch 

info@roundabout-network.org 

www.roundabout-network.org 
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Wirkungspotenzial Einschätzung Bemerkungen Verbreitungspotenzial Einschätzung Bemerkungen 

Schutz- und Risikofaktoren 2 
Roundabout zielt auf die CTC-Problemverhalten depressive 
Symptomatik sowie Alkohol- und Drogenmissbrauch ab. Da-
bei werden diverse CTC Risiko- und Schutzfaktoren berück-
sichtigt. 

Replizierbarkeit  3 Das Angebot kann bei der Trägerschaft ge-
bucht werden. 

Wirkungsmodell/ Pro-
grammtheorie 2 

roundabout-Teilnehmerinnen weisen ein positiveres Ge-
sundheitsverhalten auf als gleichaltrige Schweizer Mädchen. 
Sie bewegen sich häufiger im Alltag, machen häufiger Sport 
und weisen eine Ernährung auf, die häufiger den Empfeh-
lungen entspricht. Zudem rauchen sie seltener und konsu-
mieren seltener Alkohol. roundabout wirkt sich stabilisierend 
auf die psychische Gesundheit der Teilnehmerinnen aus. 

Verfügbarkeit (D-CH/Kt) 2 Das Angebot ist in der gesamten D-CH verfüg-
bar. 

Wissenschaftliche Fundie-
rung 2 Siehe Konzept Roundabout, Evaluation Juni 2012 sowie 

Wirkungsmodell 2020 
Arbeitsinstrumente  1 

Die Methoden und Arbeitsinstrumente sind 
nicht ausgewiesen und können damit nicht ab-
schliessend beurteilt werden. Zu den Schulun-
gen gibt es nur wenige Infos, diese zeigen 
aber die gewünschte Qualität. 

Nachhaltige Wirkungen 1 wöchentliche Trainings während Schulzeit je 75 - 90 Min.  Transparente Kosten 1 Kosten sind transparent dargestellt 

Projektempfehlung 

- Grüne Liste Prävention 
- Good Practice Datenbank 

Ges. Chancengleichheit 
mit mind. einer Good Prac-
tice Bewertung  

- Orientierungsliste Gesund-
heitsförderung Schweiz 

2 –  Orientierungsliste KAP 2019 (GFCH) 
Qualitätssicherung / 

Anforderungen 2 
Es gibt explizite Hinweise bzgl. der Qualitäts-
sicherung. Nur wenig Infos bzgl. Anforderun-
gen. Diese sind aber gut. 

 

 

Gesamt Wirkungspotential 9  Gesamt Verbreitungspotential 9  
      

Gesamteindruck (max. 20 Pkt.) 18 
Wirkungsnachweis CTC 

(höchste Stufe = 3) 2 


